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Die Mischung machts! Anwendungen
mit der SalzSana®-Trinksole

Fiir die nachstehenden Anwendungsbeispiele bitte die SalzSana®-Trinksole
immer nur verdiinnt benutzen. Ein viertel Liter Wasser mit zwei Teeloffel
Trinksole, ergibt einen Salzgehalt von ca. 0,9%. Einen dhnlichen Salzgehalt
finden wir in unseren Korperfliissigkeiten und im Blut wieder.

Nasenspiilung:

Nehmen Sie ein Nasenspiilkinnchen,
fiillen dieses mit lauwarmen Wasser und

~geben dann zwei Teeloffel von der Sole
hinzu. Fiihren Sie nun den Schnabel des
‘Kénnchens leicht in das rechte Nasenloch
ein (siche Foto) und neigen Sie den Kopf
zur Seite (nicht nach hinten). Heben Sie
das Kénnchen, bis das Wasser von selbst
durch das andere Nasenloch wieder heraus
lauft. Atmen Sie dabei ganz ruhig und
regelméBig durch den Mund.

Anschliefend machen Sie dasselbe mit
dem linken Nasenloch. Auf diese Weise
wird die ganze innere Nase von tiber-
fliissigem oder verklebtem Schleim gerei-
nigt und das Salzwasser ldsst die Schleim-
hiute abschwellen.
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Fiillen Sie dazu ein Glas (0,25 1) mit lau-

_. warmen Wasser und fiigen Sie zwei Tee-’
_ % Ioffel von der Sole hinzu. Damit ist die

N SalzSana®-Trinksole trinkfertig
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Mundspiilung: :

Empfehlenswert ist es auch, die Sole nach
dem Zihneputzen zu verwenden, denn
sie kann bei Zahnfleischbluten, Paro-

Nasenspiilkinnchen.

Bei sogenannten Fenstern in den Neben-
hohlen, akuten Entziindungszustanden
und nach operativen Eingriffen im Hals-
Nasen-Raum sollte vor der Nasenspiilung
der Arzt befragt werden.

' CLIMAmed®-Lungenpflege erhalten Sie unter der untenstehenden Adresse.

dontose und Mundgeruch helfen.

Achtung! Bei den. hier genannten An- .,
wendungsbeispielen sollten Sie die
SalzSana®Trinksole immer nur ver-
diinnt benutzen (wie oben beschrieben).

Fragen Sie auch nach unseren anderen

SalzSana®-Natursalzprodukten, wie 7. B.

hochwertige Speisesalze, Salzlampen etc.
S

Bei Atemwegserkrankungen empfehlen wir iibrigens unsere CLIMAmed®-Lungenpflege. Eine kostenlose Infomappe iiber die
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